Frau Pumpelsack verzaubert Kaltenbrunner Kinder

Kaltenbrunn. (bk) Wenn du ganz hin-
siehst, kannst du sie vielleicht se-
hen. Sie lebt in einer kleinen be-
moosten Hitte im Wald, lauscht
dem Wasser, kuschelt mit den Bau-
men, tanzt mit den. Pflanzen und
trifft ihre Freunde:

Die lustigen Baumgeister, Zwer-
ge, Feen, Erdtrolle, Pflanzen und
Steine. Nur manchmal verlisst sie
ihr zauberhaftes Reich, ndmlich
dann, wenn sich das magische Tor
offnet. Dann reist sie ins Land der
Menschenkinder. IThnen erzéhlt sie
magische Geschichten und Ge-
heimnisse aus dem Wald und der
Natur.

So hat Pimperella Pumpelsack
die Kleinen im Kindergarten St.
Martin verzaubert, Der Nebel um-
hiillte noch Wald und Wiesen.
Warm eingepackt zogen die Buben
und Mddchen am frithen Morgen
mit ihren Erzieherinnen los in den
Gemeindewald. Sie fanden ihr altes
Waldsofa wieder und versammelten
sich zu einer gemiitlichen Brotzeit.

Plétzlich hérten sie einen zarten
Glockenklang und beobachteten
mit groflen Augen, wie die Wald-
schratln  Pimperella Pumpelsack
singend und im leichten Tanz sich
nach ihrer Windklingel bewegend

Sommerfest im Kinderhaus Riederéu ;

Mit viel Lachen und Spielfreude geniefen die begeisterten Kinder die auﬁeﬁende Zeit mit Pimperella Pumpelsack im Wald.
Bild: bk

niaherkam. Als Pimperella die Kin-
derschar entdeckte, blieb sie abrupt
stehen, und sofort zog sie die Kin-
der mit ihrer besonderen Aus-
drucksweise in ihren Bann.

Die Kinder durften ein Hohlen-
haus fiir sie bauen und es mit ei-

nem lustigen Tanz einweihen. Zum
Dank dafiir zeigte ihnen Pimperel-
la, wie man Baumfreunde findet.
Mit ihren fantasievollen Erzihlrei-
sen von Hugo, dem grofien Berg,
der immer so traurig war, weil die
Menschen ihn nie besuchten, von

den sprechenden Steinen und Lilly
Schiichtern, bezauberte sie ihr klei-
nen Zuhorer und lieff sie spiiren,
dass Naturerfahrungen Kraft, Mut
und Stirke geben. Zum Abschied
schenkte Pimperella Pumpelsack
jedem Kind eine Zauberkugel.
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Im mystischen Unterholz wartete

Riederau - Trotz launischem Sommer-
wetler haben die Madchen und die By-
ben des Kinderhauses Riederay ihr tra-
ditionelles Sommerfest gefeiert.

Das Nachmittagsprogramm begann
nach der BegriBung von Frau Carola
Gammner, die Kinderhausleiterin, mit ei.
ner kurzen gemeinsamen Wanderung
aller Kinder und Eltern in Richtung
Steiniger Graben. Im mystischen Un-
terholz erwartete sie ein fantasievolles
Waldtheater von Waldpddagogin Pim-
pernella Pumpelsack allias Petra Wur-
dak, die mit ihren Geschichten, unter
anderem von Hugo, dem sprechenden
Stein sowie musikalischer Darbietung,
den Kindern zauberhafte und magische
Momente bescherte,

Zuriick im Kinderhaus Uberraschten
die Kinder aller drei Gru ppen die Eltern
mit einer gemeinsamen Sommertanz-
auffithrung. Danach ging es mit einem
bunten Salatbiifett, Kasespezialititen,
Sushi sowie Wiirstchen und Fleisch vom
Grill, zum gemiitlichen Teil des Som-
mgdestes iiber. Auch die Kuchentheke,
mit leckeren, von Eltern selbst geba-
ckenen Késtlichkeiten, fand regen Zu-
spruch. Eltern und Kinder fanden beim
gemeinsamen Essen im Turnraum und
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auf dem AuBengelinde reichlich Ge-
legenheit zu anregenden Gesprichen,
Spab und Spiel. Am spiten Nachmittag
klang das Fest in heiterer Atmosphére

wel Ny TF

Eine Wanderung filhrte die Kinder zum Waldtheater von Pimpernella Pumpelsack

Waldpadagogin Pimpernella Pumpelsack

aus; ein Fest, das ohne die Mithilfe und
die Unterstiitzung der Elternschaft und
das Engagement der Kinderhausbetreu-
er nicht méglich gewesen wiire, oh
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int Pimpernella Pumpelsack?
im Wald, und man kann sie

ersten Klassen der Albert-
chule hatten nun ein

s magische Tor geoff-
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Zauberhaftes
Waldtheater

Kinder von Pimpernella Pumpelsack fasziniert

schenbach. () Fiir  einen
aldgeist hat Pum-
rlsack rin ungewihnlich lantes
actven, Aber o5 war ansteckend,
n stmmiten die 50 Kinder am
snnkag ol eln. Sle wanen vorm
aftritt von Petrs Wardack be-
shatertl. Thr Kostion  ermnerie
i Ride und Moos, und eine
ithne machte aus der ndichier-
en Anla der Markues-Gotbwali-
chule — mit vielen Steinen und
sten dekorlert - elnen Wakd.

s Pimpemella Pumgselssck ekidne
urdack den Kimndem und den nusd
| Ersmchsenen, welche Nod o der
srg Hugie hurt, Er s einsam. wnd
iner trant sich anf The, sufer deem
aldgeist, und der bringe den rauri-
iy By wieiber zum Lachen,

Dia Seeinchen, diz von oy ablal-
n, ales Higgo-Balya”, haben seir
nide Blgenschafien. Jch traoe imir
Ibat meshe pu-Steinciven tod viels

miehr lagen anch uner den Smhlen
der Fimchauer, Uad diese Gnsechen
nech der Aaflusderung van Prmper-
niefla Pumgelsack bray was ihnen die
Soedmee zu sapen habed: Weilere g
berhiafie. Fabebwesen, die wie die
Hauplakeurio alle dusch des magi-
sche Tor Eamen, siedlie dir Waldgeisa
den Kindermn vor,

Pimpernella  ersihbe.  dasy - wie
schon am Abend die Bibhothek in
Exchenbach besuchi hane und ent-
Euschi wir von den Keinen Bhchern
mit den viclen ‘Wiriern und wenig
Bilderi. thr Aufivitt sear Tedl der fubi-
lHamsveranaaltungen  der Stadthe-
bdiethek, die deit Minl fahnin in der
Firbengasie behelmatel i, Lelferin
Pera Daier kannie Petra Wurdacks
Geschichren-Waldiheater von elhom
Aultriet inWeddon wndd hate ee nsch
Eschinbach cingeladen

Sprechende Biicher

Drer Waldgedsr wedipe mum Venglelch
miil den Menschen-Bichem  sines
selner Bicher. D sprachen die darin
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Stehen wie ein Baum, et in der Frde werwurrell, so hann kein Wind

nella Pumpelack machte os den Kindern Bel hrem Auftritt am Sonnalg vos.

abgebibklettn BEume wie Bche, Wes.
de oder Linde gleich selhst mit den
Kimdern iind sieflten sich wor. Da
such jeder Haum seine Epenschaf
und seine Macke bat. koante die 15
gur Lilly Schiichiern mache Krafl aus
thren vermeinthichen  Unmilinglicn-
weiten sthbpfen, Weisheit hat dic pise
Lebrerin Drvala so geben: Beispicgs-
wisdsk, diss shan die Biusme ndchi @
cied Ehllen darf, da sondst die Lehens

geister ndchi weiterdeben  kBnnten.
[en Lebensweg vom Samer il
den Fll'H‘l-NhrlE, e ke Snrﬂe“
Baum, der Wind one Wetter troeer,
bis hin mum alten Bam, dier bereles
wieder yerfilll, konnden die Kinder
ailes machspieten upd erspiiren, wie
wichilipg o8 isE, gl versaerzelt zu sein

Fheilg wirkia das Publikum mit
bel den Zaubersprichen, die fas

einen wmhauen, Petra Wurdack allas Phmper-

.

funksboniervm. Wesenilich eriodgred-
cher war dhas Drchiesier aus Swelnen,
Wasser (leizes Klatochen) und Holz-
shickichen, das vier Moilier als Walkl-
peister und ein Vier als brianftig's
Frschla” umterafltsten, Mach alpes
reatilsalint Stunde veribschisdee
sich Fimperneila Pumpelack mit #i-
ner Geasamyrmee] voin jeclern Kind unsd
gah - ndemals ans der Ralle falbend -
Arbogra mam e

Nr. 2 - Seite 4

GASTEZEITUNG

Natur pur mit Pimpernella Pumpelsack

Petra Wurdack aus Fischen am Ammersee erforscht mit Erwachsenen und Kindern die Natur

PAHL/FISCHEN.- Inmitten der schénsten Fe-

.ﬂemr egion, direkt am Ufer des Ammersees, kén-

nen Kinder und Erwachsene Kraft schépfen in

einer von Leistungsdruck gepréigten Zeit, in der

die Unbefangenheit und Lebensfreude begleitet

werden von Stress und Existenzingsten. Um auf-

zutanken und wieder ein Gefiihl fiir Mensch und

Natur zu bekommen, entfiihrt Petra Wurdack ih-

re Kursteilnehmer in die Erlebniswelt Wald, in
der die Natur mit allen Sinnen erfasst wird.

Die Kraftquelle Wald wirkt Wunder, Das erfah-
ren Petra Wurdack und ihre Schiiler bei den Be-
gegnungen in Kursen, Projekten, Ferienfreizei-
ten, in Einzelarbeit, bei Naturgeburtstagen und
Eltern-Kind-Tagen inmitten der Natur oder bei
Seminaren am eigenen Leib — mit dem Ziel das
verlorene Selbstvertrauen zuriick zu gewinnen,
oder um Themen wie Mut, Respekt, Freude, Stér-
ke und Kreativitdt Ausdruck zu verleihen.

Petra Wurdack nennt ihre Agentur ,Urkind -
Kinder-Kreativ-Werkstatt Wald & Natur”, Sie bie-
tet Theater-, Wald- und Erlebnispiddagogik, ist
Autorin, Mérchenerzdhlerin und Waldschrat zu-
gleich, die mit Spielfreude und Lachen auf die

.Kraﬂ des unbeschwerten Herzens abzielt.

Sie arbeitet haufig mit Schulklassen, Jugend-
organisationen und Kindergérten zusammen. Sie
gestaltet Kraftstdbe mit den Kindern, unternimmt
mit den Kindern eine Erzdhlreise durch den Wald
oder erstellt mit ihnen Medizinbeutelchen,

Ré&ucherrituale kennenlernen

Die Kursteilnehmer lernen Réucherrituale
kennen, den ,Gesang" des Waldes, basteln
Schutzamulette undlernen sich und andere wahr-
zunehmen. Auch der Jahreszeit entspreche_mde
Kunstprojekte bietet Petra Wurdack an, bei Qe—
nen mit Naturmaterialien Wurzelwesen, Stein-
trolle oder Kraftskulpturen entwickelt werden.

.Pimpernella Pumpelsack® entfihrtins Reich der Phan-
tasie.

Beim Waldtheater geht es zudem um Schauspie-
lerei, mit Gromolosprache, Mimik, Gestik, Emo-

tion und Stimme.

Aktuelle Termine

Wer sie als Pimpernella Pumpelsack im Mit-
machtheater fiir Kinder und Erwachsene kennen
lernen mochte, kann sie am 17. Juli in Miinchen
auf dem Tollwood-Festival besuchen.

Einen Naturthementag Kraft bietet sie am 16.
Juli auf Gut Schorghof bei Weilheim an. Eltern
und Kinder sind zu dem Erlebnistag eingeladen,
bei dem die Kursteilnehmer mit offenen Augen
und Ohren durch den Wald streifen und Kraftpo-
tentiale und eigene Stirken aufsptren. Ganz
nach dem Motto ,Abschalten, loslassen, auftan-
ken” bieten sich Naturerfahrungen zum Thema

MJ {4

Petra Wurdack holt gestresste Kinder und Erwachsene
zurick auf den (Wald-)Boden. Fotos (2): ah.

Kraft, Mut und Starke, werden personliche Kraft-
stdbe zum Wandern oder Aufhdngen mit Symbo-
len, Anhéngern und Naturmaterialien gefertigt.
AnschlieBend wird ein Raucherkreis gebildet,
gibt es Brotzeit und Lagerfeuer.

Anmelden kann man sich auch noch fiir die
Natur- und Erlebnisferienim Schullandheim War-
taweil am Ammersee vom 1. bis 5. August. , Wil-
de Kinder" heiBt das Motto dort. Kinder zwischen
neuen und zwolf Jahren sind dazu eingeladen,
teilzunehmen. Auf Felsen klettern, Pflanzen ent-

decken, Holz schnitzen, Steinzeit spielen und vie-
les andere mehr steht auf dem Programm. Ihre
Lebendigkeit spiiren die teilnehmenden Kinder
zudem beim Feuer machen, Geschichten horen
und Hitten bauen.

Anmeldung unter Telefon 08808 — 92 41. str.

e - I
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Das Marchenzimmer van Petra Wurdack aus DieRen ist bevilkert von allerlei Hand- und Stab

puppen, mit denen auch die Besucher spielen diirfen. Fotos: Uirike Reschke

Pimpernella Pumpelsack und
das magische Tor in die Marchenwelt

Fantastische Wesen und sprechende Steine beleben die Geschichten von Petra Wurdack
in ihrem Marchenzimmer in DiefRen. Und das nicht nur zur Weihnachtszeit.

Von Ulrike Reschke

DieBen Der magische Erzihlsessel,
ein alter Lehnstuhl mit moosgrii-
nem Lederpolster, im Mirchen-
zimmer von Petra Wurdack, ist
wdie Bithne mittendrin®, In der Jo-
hannisstrae 16 dffnet die Schau-
spielerin und Theaterpidagogin
seit Kurzem regelmiRig fiir Klein
und GroR das magische Tor in die
Mirchenwelt. Seit fast 20 Jahren
ist sie als Pimpernella Pumpelsack
mit ihrem Waldtheater unterwegs.

Am alten Drachenweg in Erling,
»im magischen Reich des Waldes”,
haust die Waldschratin, nicht zu
verwechseln mit einer Hexe, und
bringt mit interaktiven Theater-
stiicken in und mit der Natur die
Menschen sich selbst (wieder) ni-
her. Héhepunkt ist die jihrliche
Waldweihnacht, die am vierten
Adventssonntag ,und seit Langem
nicht mehr mit so viel Schnee*
stattfand. Fantastische Wesen wie
der sprechende Baumstumpf Fer-

dinand oder sprechende Steine be-
leben die Geschichten von Petra
Wurdack. Seit ihrer Kindheit in der
Oberpfalz ist sie eng mit der Natur
verbunden. ,Es ist wichtig, dass
die Menschen wieder in den Wald
und die Natur gehen und sich mit
ihr verbunden flihlen®, sagt sie. Sie
wolle in ihren Mitmachstiicken
den Zauber und die Sprache der
Natur vermitteln - ohne erhobe-
nen Zeigefinger, mit einer Bot-
schaft: ,Ich kann etwas, ich bin
stark®,

Petra Wurdack tritt  auf,
schreibt in der Werkstatt hinter
dem Mérchenzimmer ihre eigenen
Geschichten, ist als Coach titig,
fertigt Masken und Kostiime selbst
und tritt in allerlei Gestalt mit ih-
ren Zuhdrerinnen und Zuhdérern in
Kontakt. Wer Pimpernella Pum-
pelsack in ihrer Waldhiitte be-
sucht, sollte sich mehrere Stunden
Zeit nehmen, um vom Alltag abzu-
schalten. Auf mehreren Stationen
sollen die Teilnehmenden sich sel-
ber wieder wahr- und auch anneh-

men, sich spiiren und zum Be-
wusstsein gelangen: ,Ich bin rich-
tig, so wie ich bin* Der Wald ist da-
bei nicht nur Kulisse, sondern ar-
beitet mit, ist Teil des Ganzen. Ge-
schichte und Musik werden jeweils
an die Zielgruppe angepasst.
Pimpernella richtet sich an Kin-
der ebenso wie an Er-
wachsene. Sie spielt fiir
Kindergirten und Schu-
len und ebenso fiir krebs-
kranke Kinder, Begegnun-
gen, die sie jedes Mal tief
berithren. In fhrem Wir-
ken ist Pimpernella nicht
an ihre Waldhiitte gebun-
den, wo man sie Ubrigens
nur sehen kann, ,wenn man sein
Herz offnet”. ,Sie fliegt (berall in
ganz Bayern hin, wenn sie gerufen
wird”, sagt Petra Wurdack. Dann
lacht sie, wieder als Pimpernella:
«~Wie weifl man nicht, vielleicht ein
wenig holperig, denn sie ist leicht
libergewichtig”. Wenn Petra Wur-
dack in die Rolle von Pimpernella
oder der Franzisin Esmeralda

4

Petra Wurdack

schliipft, zieht sie Zuschauende so-
fort in ihren Bann.

Die magische Tir offnet sich
dann von ganz allein - und wer im
Mirchenzimmer etwas die Ohren
seines Herzens spitzt, kann Konig,
Wassernickin, Rabe oder Kasperl
wispern und die etwas miirrische
wSchwytzer Danne” dber
den aufgezwingten
Baumschmuck  wettern
hdren. ,Alles hat eine See-
le, sagt Petra Wurdack.
Ruhender Pol inmitten
des Fantasiereichs ist
Lucca, eine Strafenhiin-
din aus Griechenland, die
an der Wand neben dem
farbenpriichtig dekorierten Tisch
ihr Kissen hat und ihrem Frauchen
auf Schritt und Tritt folgt.

Im Mirchenzimmer, bewohnt
von allerlei Puppen und Wichtel-
wesen, stehen nordische Mirchen
im Mittelpunkt - erzihlt von Pim-
pernella oder Esmeralda, ,und
manchmal ist auch die Petra da®
Welche der drei die Giiste emp-

fiingt, ist abhiingig von Wurdacks
Stimmung ,oder ich lausche fiir
die Entscheidung in die Stimmen
des Mirchenzimmers®, so sagt sie.
Erzihlt wird immer live, Korper-
sprache und Gestik spielen eine
grofe Rolle.

Im Mirchenzimmer, das wih-
rend des Lockdowns erifinete,
gibt es Angebote wie eine freitigli-
che Mirchenstunde. Auch kann es
von kleineren Gruppen gebucht
werden. Ab Januar werden mon-
tags Mutgeschichten erzihlt. Petra
Wurdack ist gelernte Maskenbild-
nerin, Redakteurin und Theaterpé-
dagogin mit Hintergrund Trauma-
padagogik. ,Ich kann ganz gezielt
ressourcenorientiert arbeiten, im-
mer mit dem Thema Wald und Na-
tur®, sagt sie. Thre pidagogischen
Konzepte sollen Menschen befihi-
gen, die eigene Kraft wiederzuent-
decken. Diese gibt sie auch in Fort-
bildungen fiir Erzicherinnen und
Lehrer weiter und ist als Dozentin
fiir die Landestagung der Wald-
kindergiirten tétig.



